Cilveka izpétes institats piedava:
eksistencialds pieredzes grupu

«Cilveks, kurs uzticas sev, ir neatkarigs cilvéks, vigu nav iespéjams prognozét,
vips ies savu celu un viga dzive bds briviba. Tads cilveks uzticésies tam, ko jat,
kad mil, un tad viga uzticiba bds neizmérojama intensitate un patiesums.» O3o.

Kadam noldkam veidota 3T grupa:
1. Lai meklétu un varbat art atrastu atbildes uz jautdjumiem:
— Kas ir sods? Ka es sodu sevi? Ka es jatos, ja soda mani?
— Ko es daru un ka jatos, ja soda kadu man blakus vai mana vieta?
— Kas ir briviba: mana un citu? Ka es sevi ieslogu? Par ko? Varbidt, ka ne tikai
— sevi... kuru vél? Ka mainds mana uzvediba, ja mana briviba ir ierobezota?
— Kadas tiesibas es sev pieskiru, kadus ierobeZojumus uzlieku?
— Kadas izdzivoSanas stratégijas lietoju: paklaujos, protestéju vai klistu nodevéjs?
— Kads ir mans personiskais cietums? Cik ilgi vél es vélos tur pavadit savas dzives laiku?
Ka es par to maksdju un kadu izdevigumu gistu, kad sevi ieslogu brivpratigi?
2. Lai izpetttu jatas un pardzivojumus, kuri rodas cilvékam atrodoties cietuma kamera kopa ar
citiem grupas dalibniekiem 24 stundas bez partraukuma (grupa notiks maratona veida).
3. Laiiejustos baigaja cietumnieka loma un piedzivotu ekstrémo naksnoSanu Liepdjas
Karostas cietuma kopa ar Liepdjas teatra aktieriem realitates izrade "Aiz restém".
4. Lai piekldtu tiem savas esamibas nostiriem, no kuriem parasti vélamies izvairtties...
5. Lai, izejot no «cietuma», spetu piepemt savu personisko brivibu un respektét otra brivibu,
kas arft ir pirmais solis celd uz patiesi tuvu attiecibu veidosanu.
Grupa beigsies svetdien 22.05.05. plkst. 12.00.

o

Grupu vadis:
Ieva Bite, psihoterapeite, psihologijas zinatyu doktore;
Gunta Dege, psihoterapeite.

Grupa notiks: 21 .maija,2005.qg., Liepaja, Karostas cietuma no plkst. 12.00

Iepriekseja pieteikSands personiski pie Tevas vai Guntas iemaksajot 20Ls.,

grupa notiks, ja Iidz 10.05.2005. savu dalibu grupa bis pieteikusi vismaz 8 cilveki.
Maksa par dalibu grupa:

— ja pieteikums iesniegts lidz 05.05.2005., tad 65 Euro (latos péc kursa),

— ja pieteikums iesniegts lidz 11.05.2005., tad 75 Euro,

— ja pieteikums iesniegts lidz 18.05.2005., tad 85 Euro, péc tam 100 Euro.
Apmaksa veicama skaidra nauda vai ar parskaitijumu latos péc kursa.

Atlaides:
— pastavigiem Cilveka izpétes institita klientiem Iidz 25%.
— studentiem lidz 15%.

Teva Bite 9113010 ieva@skalbes.lv
Gunta Dege 9232996 dege@cii.lv



