Cilveka izpeétes institats piedava nodarbibu ciklu

MANDALU TERAPIJA

Vadrtdja: Era Zalcmane - maksliniece, mag. art., psihologe

Nodarbibas praktiski tiks apglitas mandalu zimésanas
tehnikas. Mandalu zimésana ir ne tikai aktivs radoss process,
bet ari psihologisks darbs ar sevi. Mandalu izveidoSanai ir
terapeitiska iedarbiba, jo zZimésanas procesd notiek darbs
gan ar jatdm un emocijam, gan domdm un idejam. Lofi
batisks mandalu zimésana ir verbalizacijas process, kas
palidz labdk izprast sevi un citus. Nodarbibu laika tiks
apgita Teda Endrjisa terapeitisko mandalu veidosana, kas
velttta fiziskas un garigds veselibas veicinasanai.

Mandala sanskrita nozimé “magiskais aplis”. K.G. Jungs ir
izpetijis, ka cirkuldrie téli, kas rodas iztéle un radosaja
procesd, var atspogulot individudcijas procesu. Galvenais
pamatmotivs mandald ir organizéjosais centrs personibg,
kas ar' ir psihiskds energijas centrs.

Grupas merkis:
« iepazities ar mandalu veido$anas pamatprincipiem;

Tu dzivo tikai neliela
savas batibas staritt -
niecigd apzinata prata
dalina. Tu esi lidzigs
cilvekam, kuram pieder
krasna pils, bet kurs ir
pilnigi aizmirsis par sev
piederodo pili un ir
kautrigi apmeties
dzivot uz tas lievenisa,
domadams, ka nekas
cits vairak neeksiste.
Oso

« apzindties savas personibas radoso potencialu ar K.6. Junga aktivas iztéles

metodém;

« izteikt savas izjatas un emocijas ar krasu un simbolu palidzibu;

x veidot terapeitiskas mandalas.

Grupad ir aicindti un laipni gaiditi visi, kurus interesé:

« darboties praktiski ar krasam gan individuali, gan grupa, rosinot savu iztéli un

intutciju;

«  sava "ES" izzinGSana un individuacijas procesa aktivizésana;
x ienest vairak gaismas un milestibas maksla un saskarsme.

Darba materiali: papirs A3, zimuli, kritigi, akvarelkrasas, cirkulis, u.c.

6rupas nodarbibas notiks katru pirmdienu laika posma no

2004 .gada 1.novembra lidz 13.decembrim

(7 nodarbibas)

no plkst. 19.00 - 21.15 (3 akad. stundas).

Maksa par dalibu: ~ 7,- Ls par katru nodarbibu.

Apmaksdjot visu nodarbibu ciklu [idz 25. oktobrim - cena 42, - Ls.
Bakalaura programmas studentiem - 5, - Ls par katru nodarbibu.

Iepriekséja pieteikSanas:
Ginta Ratniece 9149292
Gunta Dege 9232996

ginta.ratniece@apollo.lv
cii@e-teliamtc.lv
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