Cilvéka izpétes institlts piedava semindru:

"Vards “krize" nozimé ne vien smagu
situdaciju, bet ari pavérsienu un izdevibu.
Tomeér izdevibu tas nozimé vienigi tad, ja
més patiesi izdaram paversienu dzivé, ja més
patiesi kaut ko batiski mainam. Batiskakais,
ko varam mainit, esam meés pasi. Tiesi cilveka,
kur meklejams krizes sakums, rodams ari
tdas atrisindjums. Maintt mds pasus nozimé

Krizes un to pdarvarésana.

Visa misu dzive ir gara psihisko krizu
virkne. Gan traumatiskas, tdpat ka
parastas dzives krizes, rada
nosacijumus cilveka attistibai un
briedumam, kas nekad nebeidzas.
Jebkurds pdrmainds meés stavam
dilemmas  prieksa. Tiecoties péc

maintt apzigu,
augstaka liment."

papladinat un pacelt to

drosibas un pastavibas, més vienlaikus
ilgojamies arT péc parmaindm un

Kurts Teperveins ) .
atjaunosanas.

Semindru vadis Kristine Ona Polukordiene, psihologijas zinatyu doktore,

— psihoterapeite ar 24 gadu darba stazu, no kuriem 17 gadi velttti darbam ar jauniesiem krizes situacijas;

— gramatas "Psihologiskas krizes un to parvarésana: pamatzina$anas par krizu un pasnavibu prevenci,
intervenci un postvenci” autore;

— Humanistiskas un eksistencidldas psihologijas institGta pashiedzéja, supervizore.

Semindrs notiks

viesnica SKANSTE

Riga, Skanstes iela 9
www.forands.lv

Semindra norises
laiks un darba
kartiba:

29.01.05. teoretiska
dala 8 akadémiskas
stundas, vietu skaits
nav ierobezots;
30.01.05. praktiska
dala 4 akadémiskas
stundas, 14 vietas.

Semindara merkis:

sniegt  izpratni  par
krizém, to veidiem,
norisi; parvarésanas

iespejam; paspalidzibu
un  palidzibu citiem
dazados krizes brizos;
saprast un  uzlabot
izdzivoSanas  iespéjas
personiskajas krizes.

Uz semindru aicinati visi - gan profesiondli, kuri sava ikdienas darba
saskaras ar savu klientu krizém, gan visi tie interesenti, kuri ir celd uz savu
pilnveidodanu, jo ka apgalvo kiniesu sakamvards: “dargakmens nevar klat
spozs bez berzésanas, cilvéks nevar sasniegt pilnibu bez parbaudijumiem”.
Krize ir vesela cilveka reakcija uz smagu dzives situdciju, kuras
parvarésand ir nepiecieSami jauni, iepriek$éja pieredzé vél neizmantoti
adaptdcijas mehanismi. Krizes veiksmiga pdrdzivoSana ir atkariga no
personibas brieduma un palidzibas, kadu cilvéks sapem.

Dalibas maksa: par teorétiskas dalas apmekléjumu - 25 Ls,

x registréjoties péc 15. janvara - dalibas maksas 32 Ls;

x registréjoties péc 22. janvara vai maksdjot uz vietas - 39 Ls;

«  par piedalidanos praktiskaja dala - 15 Ls,

Atlaides:

«  CIT patstavigajiem klientiem* un bakalaura programmas studentiem 20%

x magistratiras programmas studentiem 10%

Daliba semindra tiek registréta, ieskaitot prieksapmaksu 15 Ls apméra

zemak minétaja kontd ar noradi “par seminaru":
MIA Prakse SIA; reg. Nr. 40003698895
Hansabanka; LV16 HABA 055100 8097 386

«  CIT patstavigie klienti ir tie, kas ir piedalijusies ne mazak ka trijos cilveka

izpetes institlta organizétajos pasakumos.

Bridindjums: atteiksands gadijuma priekSapmaksa netiek atdota.

Ldgums: elektroniski vai ar 1szigu nosttTt organizatoriem

savu vardu, uzvardu, talruga numuru vai elektroniska pasta adresi.

Kafijas pauzes notiks viesnicas kafejnica un cend nav ieklautas.

Organizatori:
9149292
9232996

Ginta Ratniece
Gunta Dege

ginta.ratniece@apollo.lv
cii@e-teliamtc.lv


http://www.forands.lv/

