
 Cilvēka izpētes institūts piedāvā semināru: 
 

”  Dzīve  pārī  – 
labklājība  vai  izaicinājums? ” 

 
 

Anita Plūme,    Kāpēc mana izvēle esi Tu?  
psihoanalītiskā psihoterapeite  
  

Es viņu satiku un tajā pašā mirkli jutu, ka pazīstu šo cilvēku tik labi kā sevi pašu. Vai tā ir 
liktenīga kaislība no pirmā acu uzmetiena? Vai tā ir laimes atslēga un panākumu ķīla? Kāpēc pēc 
dažiem gadiem starp mums ienāk naids tik pat, ja ne vēl stiprāks kā kaisle sākumā? Un kādēļ es 
nespēju viņu atstāt, kaut dzīve sen jau kļuvusi par mokām... 
 

Ieva Bite,     Pāra attiecības un vardarbība 
Dr.Psych, psihoterapeite 
 

Ir robežas, aiz kurām esošā telpa pieder tikai mums. Tā ir telpa, kurā neviens nevar ienākt, ja mēs 
paši to negribam. Ja kāds šīs robežas pārkāpj, vai arī mēs ilgstoši pieļaujam, lai kāds tās pārkāptu, 
mēs zaudējam sevi: savu identitāti, savas jūtas, domas un ķermeni. Seminārs dos iespēju teorētiski 
un praktiski izprast: 

• Kas ir vardarbība attiecībās? 
• Kā un kādēļ es kļūstu vardarbīgs(-a) un kā es ļauju otram būt vardarbīgam pret mani?  
• Vara, kontrole un atkarība.  
• Es un dusmas. Konstruktīvi un destruktīvi dusmu izpausmes veidi. 
• Brīvība – kāda tā varētu izskatīties? 
• Kā nonākt līdz vienlīdzībai attiecībās. 

 

Gatis Bušs –  Vīrietis un sieviete ģimenes attiecību  
Dr.Psych, ģimenes psihoterapeits  kontekstā 
 

Ar ko atšķiras sievietes no vīriešiem? Vai atšķirības ir reālas, iedzimtas, bioloģiski noteiktas? 
Vai atšķirības neeksistē, bet tās noteicis uzskats, ka ir nevienlīdzība statusā, varā visā 
sabiedrībā? Varbūt atšķirības eksistē, jo ir neapzināti faktori, kas veidojas līdz sešu gadu 
vecumam? ... 

 
 
Seminārs notiks 2004. gada 12. jūnijā plkst.11.00; Dārza ielā 19 (bērnudārza telpās).  

Maksa par piedalīšanos 13.50 Ls.  
Ja apmaksa tiek veikta līdz 2.06., tad –15%, ja līdz 9.06., tad –10%,  

iespējams arī ar pārskaitījumu. 
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