Cilveka izpetes institats piedava seminaru:

" Dzive part -
labklajiba vai izaicinajums? “

Anita Plame, Kapéc mana izvéle esi Tu?
psihoanalttiska psihoterapeite

Es vigu satiku un taja pasa mirkli jutu, ka pazistu o cilveku tik labi ka sevi pasu. Vai ta ir
likteniga kaisliba no pirma acu uzmetiena? Vai ta ir laimes atsléga un panakumu kila? Kapéc péc
daZiem gadiem starp mums iendk naids tik pat, ja ne vél stipraks ka kaisle sakuma? Un kadél es
nespéju vigu atstat, kaut dzive sen jau kluvusi par mokam...

Ieva Bite, Para attiecibas un vardarbiba
Dr.Psych, psihoterapeite

Ir robeZas, aiz kurdm esosa telpa pieder tikai mums. Ta ir telpa, kurd neviens nevar ienakt, ja més
pasi to negribam. Ja kads $is robezas parkapj, vai art més ilgstosi pielaujam, lai kads tas parkaptu,
meés zaudéjam sevi: savu identitati, savas jatas, domas un kermeni. Semindrs dos iespéju teorétiski
un praktiski izprast:

¢ Kas ir vardarbiba attiecibas?

e Ka un kade| es klastu vardarbigs(-a) un ka es lauju otram bat vardarbigam pret mani?

e Vara, kontrole un atkariba.

e Esundusmas. Konstrukfivi un destrukfivi dusmu izpausmes veidi.

e Briviba - kada ta varétu izskatities?

e Ka nonakt l1dz vienlidzibai attiecibas.

Gatis Buss - Virietis un sieviete gimenes attiecibu
Dr.Psych, gimenes psihoterapeits konteksta

Ar ko atskiras sievietes no virieSiem? Vai atskiribas ir redlas, iedzimtas, biologiski noteiktas?
Vai atskiribas neeksisté, bet tas noteicis uzskats, ka ir nevienlidziba statusa, vara visa
sabiedriba? Varbat atskiribas eksiste, jo ir neapzinati faktori, kas veidojas lidz sesu gadu
vecumam? ...

Semindrs notiks 2004. gCldCl 12. JﬁnlJa plksTllOO, Darza iela 19 (bérnudarza telpas).
Maksa par piedalidanos 13.50 Ls.
Ja apmaksa tiek veikta lidz 2.06., tad -15%, ja lidz 9.06., tad -10%,
iespéjams art ar parskaittjumu.
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