Cilveka izpétes instithts piedava
ekskluzivu iespéju piedaltties grupu terapijas seminara:

« Intensiva terapeitiska dzive »

Kapéc ST ir ekskluziva iespéja?
Pirmo reizi péc 20 gadu partraukuma Latvija bas iespéja
piedalities $is legendadras personibas vaditaja grupu terapijas
semindrd.

Kas ir Aleksandrs Alekseiciks?

— Vilpas psihiatriskas slimnicas psihoterapijas
nodalas vaditdjs;

— Lietuvas Humanistiskas un eksistencialas
psihologijas institdta pasniedzéjs, supervizors;

— Rimasa Koc¢itnasa skolotdjs;

— Personiba, attieciba pret kuru nav vienaldzigo:
vieni vigu slavé un apbrino, citi - dusmojas un
noliedz.

6rupa notiks no 26. - 28. martam.
Semindra dalibnieku skaits ir ierobezots - iekséja apli lidz 18
daltbniekiem; aréja apli - noverotdji Iidz 30 cilvekiem.

Maksa par piedaliSanos:

55 Ls. Ja apmaksa tiek veikta [1dz 20. martam, tad 45 Ls.
Bakalaura programmas studentiem aréja aplt 35 Ls, ja
apmaksa tiek veikta lidz 20. martam, tad 25 Ls.

Iepriekséja pieteiksands un individudldas parrunas:
Gunta Dege 9232996 cii@e-teliamtc.lv
Ginta Ratniece 9149292 ginta.ratniece@apollo.lv

(atsauksmes un paskaidrojumi nakamaja lapa)



Kas ir intensiva terapeitiska dzive?

Anekcelumk AnekcaHap Eqpumosumy:

XoueTca noaYepkHyTb peanbHOCTb 3TOM XU3HU. OHa peanbHa U NOTOMY, YTO
ONUPAeTCA Ha HALWW OLLyLLeHUs, pearibHbIe YyBCTBA, XeSIaHUA, BO3HUKaroLwme,
U3MeHsHoWwMeca TYT U ceiidac. Mx MoxHO cpasHUTL (0cobeHHo B rpynne) ¢
OLLYLLEEHUAMU, YYBCTBAMU, KENAHUSMU ApYrux nroaen. X MoxHO usmepuTs.
MoxHo peanusosatb. TTamaTb - peanbHasg, CBOA, He OAOMXEHHAsA Ha UHCTPYKTaxe, B
KHUre. MbIcnu - ceou... U Bce 370 - B CBOUX, YHUKASIBHBIX Nponopuusax. >KUsHb,
peanbHas cBOe MHOrOMEpHOCTbHO, MOABUXHOCTLHO, HEMpPeaCcKa3yemoCTbHo.

Kak XW3Hb, ecnin OHa NOnHas, 9BNn9eTCs XOpOoWUM YyuuTesiem (TONMbKO AOpOro
6epeT 3a YpoKu), TaK OHa SBNSETCS U XOPOLIUM JNleKapem U Aaxe FMMrMeHUCTOM.
MHTeHCUBHAA TepaneBTUYECKAs XU3Hb - TONMbKO B OYeHb HebOonbloW cBOel
4acTU TexHUKQ, AaXe, eCNU ee CPaBHUBATb C TeMU MOAeNIMU, rae TepanesT Cam
CTGHOBUTCA NEKAPCTBOM, NleYebHbIMU CTAHOBATCS ero OTHOLWEHUS C 60MbHBIM.,
Heobxoaummeie NpeAnoOCLINKU ANA 3(PEPEKTUBHOMU KUSHU MPynnbL:
o TIpuHatue mupa
o O6paTtHas cBasb
0 OrteeTcTBEHHOCTb U NNata
o Tlpocrota
o lapaHTUa 6esonacTHOCTU.
OT3bIBLI Y4ACTHUKOB:
N.M. Xavipynnaeea (Hay4HbIN COTpYAHUK LleHTpa ncuxuyeckoro 3p0poeba
Poccuiickolt akapemum meanUMHCKUX HayK):

- MHe posenocb nobbIeath B rpynne AnelKcenumKa HeCKONbKO NeT TOMy
Hasaa, B OAUH U3 NepBbIX ero npuesanos B Mocksy. M ao, u nocne atoro
MHe MHOFO pas NpUXOAUNOCH YYacTBOBATL B Pa3HOO6PA3HLIX
NCUX0TepaneBTUYeCKUX rpynnax, BUAeTb pasHbIX BeAyLUX U UCMLITLIBATD
Becbma 60raTyro rammy rpynnoBbIX OLlyLeHUA U nepexmusaHuii. OaHako,
Mo MoeWi TenepellHel CpaBHUTESIbHOU OLieHKe, MO CTeneHu BO3AeUCTBUA
rpynna Anekcemuymka sHa4YUTesIbHO NPeBOCXOAUT OCTasbHbIE.,

- Ha rpynne Anekceluumka He 6bIBAeT CKYYHO HUKOMY: HU YUACTHUKAM, HU
3puUTensm, HU camomy AnekcaHapy Ecpumosuuy.

- TTpoucxopsiuee No-HACTOALEMY AKTYASIbHO U peasibHO: OTCTaUBAHUE
CBOEro AOCTOUHCTBA UM CAMOYHUXeHUe, NOKIoHeHue unu 6opbba,
npeaaTenbcTBO UMW NHO60BbL - BCE 3TO AEUCTBUTESIBHO CIyYaeTcs «34echb U
Tenepb». CO6LITUSA pa3BUBAFOTCS AUHAMUYHO U APAMATUYHO.

- Tepanus He BbINAAAET U3 XU3HU YYACTHUKOB, @ CTAHOCUTCS ee YacTbio,
AABAs el OMbIT OTHOLWEHUN U pelleHut npobnem. UmeHHO noaTomy,
HaBepHOe, MHOrMe NFoAU, Npollealne rpynny Anekceruumka, MeHarTCs
peanbHO: MeHAFOT CBOKO XWU3Hb, A He TOMNbKO NpeAcTasneHus o cebe u o
ApPYrux.
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