
 Cilvēka izpētes institūts piedāvā semināru: 
 
 

  ”Brīvība,  atkarība,  mīlestība.” 
 
Viesturs Rudzītis – psihodrāmas Līderis; grāmatas, kura vairs nav 
sastopama veikalu plauktos, “Bendes meitiņa un viņas tēvs” autors piedāvās       
3 stundās praktiski piedzīvot:  

“drāmas trīsstūri kā problēmu un kā iespēju”. 
Psihoterapeits savā  grāmatā “Bendes meitiņa un viņas tēvs” raksta: 
“ atkarība = nedroša piesaistīšanās + nespēja separēties. Tieši caur separācijas grūtībām mēs visbiežāk 
ieraugām atkarību. Pabeigta separācija izpaužas kā atvieglojuma un brīvības sajūta, kā arī spēku 
pieplūdums un vēlēšanās apskaut visu pasauli. ..jo atkarība ir vārti ceļā pie sevis.” 

Ilze Bērziņa – ārsts-neirologs, psihodinamiskā psihoterapeite, kura dos 
iespēju klausītājiem ieskatīties Berta Hellingera sistēmiskās ģimenes terapijas 
skatījumā uz     “mīlestības likumībām sistēmā”: 

-     noteikumi, lai veidotos labas attiecības; 
- attiecības starp vecākiem un bērniem;  
- attiecības pārī: veiksmīgas un neizdevušās; 
- sievišķais un vīrišķais ilgstošās partnerattiecībās; 
- kas nodrošina mīlestības likumību ievērošanu. 

Māris Sants – mācītājs un psihoterapeits. 

Andis Geste – licencēts veterinārārsts, 
                                     Krievijas praktiskās psiholoģijas institūta students. 
   Māris un Andis ir geji, kuri dos ieskatu Latvijas sabiedrībā tik populārai un 
 tanī pat laikā tik mazpazīstamai tēmai: 

homoseksualitāte un mīlestība: 
    - arī homoseksuālu cilvēku dzīvei mīlestība piešķir piepildījumu; 
    - līdzīgais un atšķirīgais homoseksuālās un heteroseksuālās attiecībās; 
    - homoseksuāla pāra funkcionēšana heteroseksuālā vidē: 
                                slēpšanās, norobežošanās, atkarības pastiprināšanās. 
 
Seminārs notiks 2004. gada 20. martā plkst.11.00; Dārza ielā 19 (bērnudārza 

telpās). Maksa par piedalīšanos 13.50 Ls. Ja apmaksa tiek veikta līdz  
10.03., tad –15%, ja līdz 17.03., tad –10%, iespējams arī ar pārskaitījumu. 
 
  Iepriekšēja pieteikšanās: 
                 Gunta Deģe 9232996           cii@e-teliamtc.lv 
             Ginta Ratniece 9149292    ginta.ratniece@apollo.lv            
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